
1 д З , ьI ДСП» ______ 2  д е н ь 3  д е н ь 4  д е н ь 5  д е н ь
^ . • З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к

» Я й ц а варены е №  277 40
К аш а м олочная пш еничная №  
182

180
С уп  м олочны й с 
м акаронны м и изделиями №  
100

180 О м л ет  с  сы ром  №  140 160
К аш а м олочная м анная №  
182

180

К аш а пш енная 
рассы п чатая №  330

150 Б утерброд  с  сы ром  №  3 50 Б утерброд  с маслом  №  1 40 Б утерброд  с м аслом №  1 40 Б утерброд  с м аслом  №  1 40

Б утер б р о д  с  м аслом  №  1 50
К оф ейны й н апиток с м олоком 
№ 4 1 4

200
К оф ейны й напиток с 
м олоком  №  414

200 Ч ай с  сахаром  №  411 200 К оф ейны й с м олоком  №  414 200

Ч ай  с  сахаром  №  411 200

11 зав тр ак 11 завтрак 11 завтрак II  зав тр ак II  завтрак

Банан 100
Н апиток кислом олочны й 
«С нсж ок»/пряник

100/20 Ряж енка/печснье 100/20
Н ап и ток  кислом олочны й 
«С неж ок»/зеф и р

100/20 Ряж енка/ваф ли 100/20

О б ед О бед О бед О бед О бед

Б орщ  с  капустой  и 
картоф елем  №  63

200
С уп  картоф ельны й с бобовы м и 
(горох) №  87

200
С векольн и к  с  картофелем  и 
см етаной 200 С уп  картоф ельны й №  83 200

С уп картоф ельны й с 
м ясны м и ф ри каделькам и  №  
89

200

М акарон ы  отварн ы е №  
130

150 П ечень по - строгановски 80
Рис отварной  с  овощ ам и №
334 150

К аш а гречневая рассы пчатая 
№ 3 3 0

150 Г олубцы  л ен и вы е №  315 20 0

П ти ц а туш ен ая  №  318 80 П ю ре картоф ельное №  3 39 150 Б и точек  из говядины  №  299 80 Т еф тели  м ясн ы е №  304 80
С алат  из свеклы  с огурц ам и  
солены м и №  37

50

О гу р ец  свеж и й 50 И кра свекольная №  55 50 К апуста кваш еная 50 И кра кабачковая №  57 50
К ом п от из ап ельси н ов №  
392

180

К ом п от из см еси  
суш ен ы х  ф руктов  №  394

180
К ом п от и з см еси суш ены х 
ф руктов №  394

180
К ом п от из свеж их яблок и 
лим она 180

К ом п от из см еси  суш ены х 
ф руктов №  394 180

Х леб пш ен и чн ы й  /х л еб  
рж ано-пш еничны й

4 0 /60

Х леб  п ш ен и чн ы й  /хлеб  
р ж ан о-п ш ен и ч ны й 40/60

Х леб пш еничны й /хлеб  рж ан о
пш еничны й

40 /60 Х леб пш еничны й /хлеб 
рж ано-пш еничны й 30/60

Х леб  п ш еничны й /хлеб  рж ано- 
пш еничны й 40/60

П олдн и к П олдник П олдн и к П олдн и к П олдник

Р ы б а туш ен ая  с  овощ ам и
№ 2 б Г

80 Запеканка из творога  №  2 5 1 160 В атруш ка с  творогом  №  441 160 К отлета  л ю би тельская №  272 80 О ладьи №  432 160

Р ис о тварн ой  №  332 100 П овидло 20 К исель м олочны й №  402 180
К аш а пш еничная рассы пчатая 
№ 3 3 0 100 М олоко  сгущ енное 20

С о к  д л я  детей  старш е 3-х  
л ет  № 4 1 8

200 К акао с  м олоком №  416 180 Банан 100
С о к  для дегей  старш е 3-х  лет 
№ 4 1 8 200 К акао с  м олоком  №  416 180

Яблоко 100 Я б локо 100 Я блоко 100



Заведующим

> - 0 /Д  от « 21.
5*

1 д е н ь  у 2  д е н ь 3  д е н ь 4  д е н ь 5  д е н ь
З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к

Я й ц о  варен ое №  277 40 Суп м олочны й м анны й № 9 9 180
Суп м олочны й с  овсяной 
крупой № м  101

180 С ы рн и к из творога  №  245 160
С уп  м олочны й с  гречневой 
крупой № м  99

1 80

К аш а гречневая 
р ассы п ч атая  №  330

150 Б утерброд  с м аслом  №  1 40 Бутерброд с маслом  №  1 40 М олоко  сгущ енное 20 Б утерброд  с сы ром  №  2 5 0

Б утерброд  с м аслом №  1 40
К оф ейны й н ап и ток  с  м олоком 
№ 4 1 4

200
К оф ейны й напиток с м олоком 
№ 4 1 4

200 Б утерброд  с м аслом №  1 50 К акао с  м олоком  №  416 2 0 0

Ч ай  с сахаром  №  411 200 Ч ай  с сахаром  №  411 200

II зав тр ак II завтрак II  завтрак II завтрак II  завтрак

Я б локо 100 Р яж енка/зеф ир 100/20 С неж ок/ваф ли 100/20 Р яж енка/печснье 100/20 С н еж ок/п рян и к 1 0 0 /2 0

О б ед О бед О бед О бед О б ед

Р ассольн и к
м елкош и н кованн ы й  №  
80

200
Суп картоф ельн ы й  с  пш енной 
крупой №  83

200 С уп  лап ш а - дом аш няя №  94 200
С уп  картоф ельны й с ры бны м и 
ф рикаделькам и  №  90

200
С уп  картоф ельны й с крупой 
ри совой  №  86 2 0 0

К аш а п ш еничная 
р ассы п ч атая  №  330

150
Запеканка из печени с  рисом  
№ 3 1 1

200 П лов из птицы  №  321 200 М акароны  отварны е №  21 8 150
11юре картоф ельное с 
м орковью  №  86

15 0

К отлеты  рубленны е из 
кур, зап ечен н ы е с соусом  
м олочн ы м  №  324

80 В инегрет овощ н ой  №  46 60 И кра кабачковая №  57 50
Беф строганов из отварного м яса 
№ 2 9 4

80
К отлета рубленая и з говядины  
№ 2 9 9 8 0

О гу р ец  свеж ий 50
К ом п от и з свеж и х яб лок  и 
ли м он а

180
С ок для детей  старш е 3 -х  л ег  
№ 4 1 8

200
С алат  из картоф еля с зелены м  
горош ком  №  26

60 И кра свекольная №  55 5 0

К ом п от из см еси 
суш ен ы х  ф руктов №  394 180

Х леб пш ен и чн ы й  /х л еб  рж ан о- 
пш еничны й

40/60
Х леб  пш еничны й /хлеб рж ан о
пш еничны й

40\60
К ом п от из см еси суш ены х 
ф руктов №  394

180
К ом п от из см еси суш ены х 
ф руктов №  394 180

Х леб  пш ен и чн ы й  /хлеб  
рж ан о-п ш ен и чны й

40/60
Х леб  пш еничны й /хлеб  рж ано
пш еничны й

40/60
Х леб  п ш еничны й /хлеб  рж ан о
пш еничны й 3 0 /6 0

П ол дн и к П олдн и к П олдник П олдник П олдн и к

Ш н и ц ель  ры бны й 
н атуральн ы й  №  274 80

В ареники л ен и вы е (отварны е) 
№ 2 4 4

150
П ирож ок печены й с мясом  
№ 437

150 Зразы  ры бн ы е с  яйцом №  281 80 Б у л о ч ка  с  сахаром 16 0

К ап у ста  туш ен ая №  143 150
Соус м олочны й сл адки й  №  
369

30
Чай с  сахаром  и  лим оном  №  
412

180 Р и с отварной  №  332 100 К исель м олочны й №  402 180

С о к  д л я  детей  старш е 3-х 
л ет  № 4 1 8 200 К акао с  м олоком  №  416 180 Банан 100

С о к  для детей  старш е 3-х  лет 
№ 4 1 8

200 Я б локо 10 0

Банан 100 А пельсин 100



— -------------1— л --------------------
1 д е н ь 2  д е н ь 3  д е н ь 4  д е н ь 5  д е н ь
З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к

Я й ц а варены е №  277 40
К аш а м олочная пш еничная №  
182

160
С уп  м олочны й с 
м акаронны м и изделиями №  
100

160 О м л ет  с  сы ром  №  140 140
К аш а м олочная м анная №  
182

160

К аш а пш енная 
рассы п чатая №  330

100 Б утерброд  с сы ром  №  3 40 Б утерброд  с маслом  №  1 30 Б утерброд  с м аслом  №  1 30 Бутерброд с м аслом  №  1 30

Б утерброд  с м аслом  №  1 30
К оф ейны й напиток с молоком 
№ 4 1 4

180
К оф ейны й н апиток с 
м олоком  №  414

180 Ч ай с сахаром  №  411 180 К оф ейны й с  м олоком  №  4 14 180

Ч ай с сахаром  №  411 180

И  завтрак I I  завтрак 11 зав трак 11 зав тр ак 11 завтрак

Банан 100
Н апиток кислом олочны й 
«С неж ок»/пряник

90/15 Р яж енка/псченье 90/15
Н ап и ток  кислом олочны й 
«С н еж ок»/зеф и р 100/20 Ряж енка/ваф ли 100/20

О бед О бед О бед О бед О бед

Б орщ  с  капустой  и 
картоф елем  №  63

180
Суп картоф ельны й с бобовы м и 
(горох) №  87

180
С векольн и к  с картоф елем  и 
см етаной 180 С уп  картоф ельн ы й  №  83 . 180

Суп картоф ельны й с  
м ясны м и ф рикаделькам и  №  
89

180

М акароны  отварн ы е №  
130

130 П ечень по - строгановски 60
Рис отварн ой  с  овощ ам и №
334 130

К аш а гречневая рассы пчатая 
№ 3 3 0

130 Голубцы  лен и вы е №  315 180

П ти ц а туш ен ая  №  3 18 60 П ю ре картоф ельное №  339 130 Б иточек из говядины  №  299 60 Т еф тели  м ясны е №  304 60
С алат из свеклы  с огурц ам и  
солены м и №  37

50

О гурец  свеж и й 40 И кра свекольная №  55 40 К ап уста  кваш еная 40 И кра кабачковая №  57 40
К ом пот и з апельси н ов №  
392

160

К ом п от из см еси  
суш ен ы х ф руктов №  394

160
К ом пот из см еси суш ены х 
ф руктов №  394

160
К ом п от из свеж их яблок и 
ли м он а 160

К ом п от из см еси  суш ены х 
ф руктов №  394 160

Х леб пш еничны й /хлеб  
рж ано-пш еничны й

30/50

Х леб пш ен и чн ы й  /х л еб  
рж ан о-п ш ен н чны й

30/50 Х леб пш еничны й /хлеб  рж ан о
пш еничны й

30/50 Х леб п ш еничны й /хлеб 
рж ано-пш еничны й

30/50
Х леб  п ш ен и чн ы й  /хлеб  рж ан о
пш ен и чн ы й 30/50

П олдн и к П олдник П олдн и к П олдн и к П олдник

Ры ба туш ен ая с  овощ ам и  
№ 2 6 1

60 Запеканка из творога №  251 140 В атруш ка с творогом  №  441 160 К отлета лю би тельская №  2 72 60 О ладьи №  432 140

Рис о тварн ой  №  332 80 П овидло 10 К исель м олочны й №  402 180
К аш а п ш еничная рассы пчатая 
№ 3 3 0

80 М олоко сгущ енное 10

С ок  д л я  детей  старш е 3-х  
л ет  №  418

200 К акао с молоком №  416 160 Банан 90
С о к  д ля детей  старш е 3-х  лет 
№ 4 1 8 200 Какао с м олоком №  4 1 6 160

Я блоко 90 Я блоко 100 Яблоко 90



1 д е н ь 2  д е н ь 3  д е н ь 4  д е н ь 5  д е н ь
З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к

Я йцо вареное №  277 40 Суп м олочны й м анны й № 9 9 160
Суп м олочны й с овсяной 
крупой № м  101

160 С ы рн и к и з творога №  245 140
Суп м олочны й с  гречневой 
крупой № м  99

16 0

К аш а гречневая 
рассы п чатая №  330

130 Б утерброд  с маслом  №  1 30 Бутерброд  с маслом  №  1 30 М олоко  сгущ енное 10 Б утерброд  с  сы ром  №  2 4 0

Б утерброд  с м аслом  №  1 30
К оф ейны й н апиток с  м олоком 
№ 4 1 4

180
К оф ейны й н апиток с молоком 
№ 4 1 4

180 Б утерброд  с маслом №  1 30 К акао с  м олоком  №  4 16 18 0

Ч ай  с сахаром  №  411 180 Ч ай с сахаром  №  411 180

II зав трак II  завтрак II  завтрак 11 зав гр ак II  завтрак

Я блоко 100 Ряж енка/зеф ир 90/15 С н еж ок/ваф ли 90/15 Ряж енка/печенье 90/15 С н еж ок/пряник 9 0 /1 5

О бед О бед О бед О бед О бед

Р ассольн и к
м елкош и н кованн ы й  №  
80

180
С уп  картоф ельны й с  пш енной 
крупой №  83

180 С уп  лап ш а - дом аш няя №  94 200
С уп  картоф ельны й с  ры бны м и 
ф рикаделькам и  №  90

180
Суп картоф ельны й с крупой 
рисовой №  86

180

К аш а пш еничная 
рассы п чатая №  330

130
Запеканка из печени с рисом  
№ 3 1 1

180 П лов из птицы  №  3 2 1 200 М акароны  отварны е №  218 130
П ю ре картоф ельное с 
м орковью  №  86 13 0

К отлеты  рублен н ы е из 
кур, зап ечен н ы е с соусом  
м олочны м  №  324

60 В инегрет о вощ ной  №  46 50 И кра кабачковая №  57 50
Беф строганов из отварного м яса 
№  294 60

К отлета рубленая из говядины  
№ 2 9 9

6 0

О гу р ец  свеж ий 40
К ом пот из свеж и х яблок  и 
лим она

160
С ок  для детей  старш е 3-х лет 
№ 4 1 8

200
С алат  из картоф еля с  зелены м 
горош ком  №  26 50 И кра свекольная №  55 4 0

К ом п от из см еси  
суш ен ы х ф руктов №  394

160
Х леб пш еничны й /хлеб  рж ано- 
пш еничны й

30/50
Х леб пш еничны й /хлеб  рж ано- 
пш еничны й

30\50
К ом п от из см еси  суш ены х 
ф руктов №  394 160

К ом п от из см еси  суш ены х 
ф руктов №  394 160

Х леб  п ш ен и чн ы й  /хлеб  
рж ан о-п ш ен и чны й

30/50 Х леб  пш еничны й /хлеб  рж ан о
пш еничны й 30/50

Х леб пш еничны й /хлеб  рж ан о
пш еничны й 3 0 /5 0

П олдн и к П олдник П олдник П олдн и к П олдник

Ш н и ц ель ры бны й 
н атуральн ы й  №  274 60

Вареники лен и вы е (отварны е) 
№ 2 4 4

120
П ирож ок печены й с мясом 
№ 437

120 Зразы  ры бны е с  яйцом  №  281 60 Б улочка с  сахаром 140

К ап у ста  туш ен ая  №  143 120
С оус м олочны й сладки й  №  
369

20 Чай с сахаром  и лимоном  №  
412

180 Р ис отварной  №  332 80 К исель м олочны й №  402 1 60

С о к  0 ,2  № 4 1 8 200 К акао с  м олоком  №  416 160 Банан 90
С ок  для детей  старш е 3-х  лет 
№ 4 1 8 200 Я блоко 1 00

Банан 90 А п ельси н 100


